
Contexte

9 

Semaines

72

Utilisateurs

197

Séances

78% 

Reviennent 

au moins une 
fois 

D’octobre 2020

à Février 2021

Bilan d’intervention 

CETIA



Note moyenne 

(attribuée par les utilisateurs sur 

l’ensemble des séances) 4,8/5

« Une pause détente 
efficace : 


sérénité et appaisement 
en très peu de temps »



«  Un moment de pure 
détente très agréable au 
milieu de la journée, en 

forme pour se remettre au 
travail »



État après séance


